Sie mochten mitmachen, mehr wissen?
Wir helfen lhnen gerne weiter!
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SPARKASSES

In jeder Beziehung zahlen die Menschen.
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| Freiwilligenpass
| Gruppenversicherung
Kontakte zu Freiwilligen
Kontakte zu Institutionen
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Informationen
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www.bruckmur.at
www.pernegg.at
www.freiwilligenweb.at
www.freiwilligenzentrum.at




ZEIT- & HILFSBORSE AKTIV

ie Idee der Zeit- und Hilfsbdrse ist im Rahmen des

Projektes ,Lebensgenuss an der Mur” bei einer
Ideenwerkstatt mit Biirgerinnen und Biirgern ent-
standen.

ie Zeit- und Hilfshorse mochte eine Drehscheibe

fiir Menschen sein, die ihre Zeit und Hilfe kostenlos
anderen anbieten und fiir Menschen, die Zeit und Hilfe
in Anspruch nehmen mochten.

reiwillige, die im Rahmen der Zeit- und Hilfshorse
Hilfeleistungen zur Verfiigung stellen, erhalten beim
Erstkontakt in ihrer Gemeinde (Bruck an der Mur,
und Pernegg) ein Anmeldeformular sowie
einen Freiwilligenpass und konnen dann ihr Angebot
oder ihre Nachfrage bekannt geben.

DIE GRUPPENVERSICHERUNG

Fiir Personen, die sich an der Zeit- und Hilfsborse beteiligen,
wurde eine Gruppenversicherung abgeschlossen. So sind Sie
bei lhrer Freiwilligentatigkeit kostenlos Unfall-, Haftpflicht-,
und Rechtsschutz versichert!

DER FREIWILLIGENPASS

Wenn Sie bei der Zeit- und Hilfshorse als Freiwilliger lhre
Zeit schenken, kdnnen Sie diese auch im Freiwilligenpass
bestdtigen lassen. Sie erhalten den Freiwilligenpass in Ihrer
Gemeinde.

MOGLICHKEITEN

Schenken Sie Zeit oder -
nehmen Sie Zeit an fiir...

Integrationshilfe
Haus- und Heimbhilfe
Freizeitaktivitaten
Mitfahrgelegenheit
Haustiersitten
Lernunterstiitzung
Besuche
Einkaufsunterstiitzung
u.v.m

Es konnen verschiedenste Angebote zur Verfiigung

- gestellt, aber auch in Anspruch genommen werden.

Leistungen, die von Sozialeinrichtungen angeboten
werden (z.B. Pflegehilfe etc.), sind nicht Teil der Zeit-
und Hilfshorse. Hier helfen wir lhnen gerne den Kontakt
herzustellen!

INFORMATION UBER ANGEBOTE

Welche aktuellen Hilfsangebote oder Anliegen von ande-
ren Freiwilligen es gibt, erfahren Sie bei lhren Gemeinde-
ansprechpartnerinnen, auf den Gemeindewebsites oder auf
den Websites:

www.isgsbruck.info
www.freiwilligenweb.at
www.freiwilligenzentrum.at

GRUNDSATZE

In regelmmadBigen Abstanden werden fiir Helferlnnen
Stammtische durchgefiihrt. Hier konnen Sie sich aus-
tauschen, von ihren Erfahrungen und auch Problemen er-
zahlen. Die Stammtische werden ca. vier Mal pro Jahr statt-
finden und professionell begleitet.

Die Termine erfahren Sie bei lhren Gemeindeansprechpart-

| nerlnnen oder auf der Website:

\\




